
「肩関節拘縮の評価と運動療法」 正誤表
最終更新日：2017年12月15日

「肩関節拘縮の評価と運動療法」 第１版第５刷に誤りがありました。
深くお詫び申しあげますとともに、ここに訂正いたします。

ページ 該当箇所 誤 正

85頁 図4-8 収縮位
肩関節の内転・水平屈曲と外旋の
自動介助運動を行う

肩関節の内転・水平屈曲と外旋の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

124頁 図5-43 収縮位
肩関節の軽い内旋と肩甲骨面上で
の外転の自動介助運動を行う

肩関節の軽い内旋と肩甲骨面上
での外転の軽い等尺性収縮後に
自動介助運動を行う

125頁 図5-44 収縮位
肩関節の軽い外旋と肩甲骨面上で
の外転の自動介助運動を行う

肩関節の軽い外旋と肩甲骨面上
での外転の軽い等尺性収縮後に
自動介助運動を行う

128頁 図5-47 収縮位
肩関節の屈曲外・外転と外旋の自
動介助運動を行う

肩関節の屈曲・外転と外旋の軽い
等尺性収縮後に自動介助運動を
行う

129頁 図5-48 収縮位
肩関節の伸展・内転と外旋の自動
介助運動を行う

肩関節の伸展・内転と外旋の軽い
等尺性収縮後に自動介助運動を
行う

132頁 図5-51 収縮位
肩関節の伸展と外旋の自動介助
運動を行う

肩関節の伸展と外旋の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

134頁 図5-53 収縮位
肩関節の屈曲・外転と内旋の自動
介助運動を行う

肩関節の屈曲・外転と内旋の軽い
等尺性収縮後に自動介助運動を
行う

135頁 図5-54 収縮位
肩関節の内転と内旋の自動介助
運動を行う

肩関節の内転と内旋の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

138頁 図5-57 収縮位
肩関節の伸展と内旋の自動介助
運動を行う

肩関節の伸展と内旋の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

140頁 図5-59 収縮位
肩関節の伸展と内旋の自動介助
運動を行う

肩関節の伸展と内旋の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

142頁 図5-61 収縮位
肩関節の内転と屈曲・内旋の自動
介助運動を行う

肩関節の内転と屈曲・内旋の軽い
等尺性収縮後に自動介助運動を
行う

143頁 図5-62 収縮位
肩関節の屈曲と外転の自動介助
運動を行う

肩関節の屈曲と外転の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

144頁 図5-63 収縮位
肩関節の伸展と外転の自動介助
運動を行う

肩関節の伸展と外転の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う



ページ 該当箇所 誤 正

145頁 図5-64収縮位
肩関節の軽度伸展と水平伸展の
自動介助運動を行う

肩関節の軽度伸展と水平伸展の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

150頁
図5-69 収縮位

肩関節の屈曲と内旋の自動介助
運動を行う

肩関節の屈曲と内旋の軽い等尺
性収縮後に自動介助運動を行う

151頁 図5-70 収縮位
肩関節の水平屈曲・内旋の自動介
助運動を行う

肩関節の水平屈曲・内旋の軽い等
尺性収縮後に自動介助運動を行う

154頁 図5-73 収縮位
肩関節の軽度屈曲・外転と内旋の
の自動介助運動を行う

肩関節の軽度屈曲・外転と内旋の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

155頁 図5-74 収縮位
肩関節の軽度屈曲・内転と内旋の
自動介助運動を行う

肩関節の軽度屈曲・内転と内旋の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

158頁 図5-77 収縮位
肩関節の内転・水平屈曲と外旋の
自動介助運動を行う

肩関節の内転・水平屈曲と外旋の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

160頁
図5-79 収縮位

肩関節の伸展と肘関節の伸展の
自動介助運動を行う

肩関節の伸展と肘関節の伸展の
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

222頁 図8-16 収縮位
肩甲骨の外転と下方回旋方向に等
尺性収縮を行う

肩甲骨の外転と下方回旋方向に
軽い等尺性収縮後自動介助運動
を行う

223頁 図8-17 収縮位
肩甲骨の外転と上方回旋方向に等
尺性収縮を行う

肩甲骨の外転と上方回旋方向に
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

224頁 図8-18 収縮位
肩甲骨の内転と下方回旋方向に等
尺性収縮を行う

肩甲骨の内転と下方回旋方向に
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

225頁 図8-19 収縮位
肩甲骨の内転と下方回旋方向に等
尺性収縮を行う

肩甲骨の内転と下方回旋方向に
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

226頁
図8-20 収縮位

肩甲骨の挙上と下方回旋方向に等
尺性収縮を行う

肩甲骨の挙上と下方回旋方向に
軽い等尺性収縮後に自動介助運
動を行う

227頁 図8-21 収縮位
肩甲骨の下制・前傾・下方回旋方
向に等尺性収縮を行う

肩甲骨の下制・前傾・下方回旋方
向に軽い等尺性収縮後に自動介
助運動を行う



157頁図5-76 正

156頁図5-75 正


